2025-04-03

Vilkommen till viar vilordnade tivling Narva Challenger 9, 23 april.
Denna ging ar tivlingen pa en onsdag och vi forvéntar oss 10—12 matcher.
Téavlingen slutar d& vid 21-tiden och alla kan &ka hem i god tid.

Invigning

Likarundersokning

Téavlingsstart

Uppviarmingsytor

Handskar och hjilm

Vita och blod i
ringen

Sjukvardsrum

Streaming

Ma bista kvinna/man vinna!!!
Narva BK:s Téavlingsledning
genom

07.00-08.00 samt 15.30-17.30

For att fa tidvla skall boxare vdga in i den anmaélda
matchvikten.

Det ges alltsa ingen mojlighet till att viga dver.

15.30-17.30
Aven for de som vigt in pA morgonen!

18.30

Ytan utanfor damernas omklddningsrum.
I herrarnas omkliddningsrum.
I gymmet nedanfor expeditionen.

Matchhandskarna finns i anslutning till herrarnas
omkladningsrum. Handskarna saneras efter varje match.
Respektive tdvlande forening tar med sig hjédlm till boxaren.
Se dven regelverk.

Coacher ansvarar for att det ska vara avtorkat 1 hornan innan
rondstart.
Funktionérer ansvarar for att torka av ringgolvet.

Mgjlighet till att behandla skador och eventuell sjukdom
finns 1 rummet nedan receptionen.

Streaming av tdvlingen ldggs ut pa
https://www.facebook.com/groups/narvabk/

Christer Ringblom tel: 0733-68 69 59


https://www.facebook.com/groups/narvabk/

